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Abstract. The article for the first time provides a consolidated list of mushrooms of Volgograd region used
in cosmetology due to the presence of biologically active substances in their composition, for example, the
polysaccharide glucuronoxylomannan. These compounds have immunostimulating, radioprotective, anti-
inflammatory, antioxidant and anti-allergenic effects. Thanks to this, masks and creams containing these
substances tone and restore the skin, while lotions and tonics strengthen the hair structure. The inventory of
mycobiota was carried out using the route method. Each route was about 10 km long. The mushrooms found in
laboratory conditions were identified by the microscopic analysis of the samples using modern methods of light
microscopy and a standard set of chemical reagents (5% KOH alkali solution, Meltzer’s reagent). MIKMED-5
light microscope was used to study the microscopic structures and determine the samples. As a result of
research in 2018–2020, 8 species of macromycetes used in cosmetology were identified in the mycobiota of the
region: Amanita muscaria (L.), Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd, Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Grifola
frondosa (Dicks.) Gray, Inonotus obliquus (Fr.) Pilát, Phallus impudicus L., Trametes versicolor (L.) Lloyd,
Tremella mesenterica Retz. Their extracts are widely used in the cosmetic industry by various brands, in particular,
Venets Sibiri, Etude House, Sabai Thai Authentic SPA, Briogeo, Dr. Ceuracle, Nollam Lab, D’Ran, Pulanna,
BioAqua, Von-U, Secrets Lan, The Skin House. The following species are regularly found in the study area:
mushroom Ganoderma lucidum, which grows only on a living tree Quercus robur L.; Trametes versicolor – on
stumps, dead trunks and branches of Populus alba L., P. nigra L.; Tremella mesenterica – on dead branches and
branches of weakened trees Populus alba, P. nigra.
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ВИДЫ МИКОБИОТЫ ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
И ПЕРСПЕКТИВЫ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КАК ИСТОЧНИКА

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ ДЛЯ КОСМЕТИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ
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Аннотация. В статье впервые приводится сводный список грибов Волгоградской области, используе-
мых в косметологии за счет наличия в своем составе биологически активных веществ, например, полисаха-
рида глюкуроноксиломаннана. Эти соединения обладают иммуностимулирующим, радиозащитным, проти-
вовоспалительным, антиоксидантным и антиаллергенным действиями. Благодаря этому маски и кремы,
содержащие данные вещества, тонизируют и восстанавливают кожу, а лосьоны и тоники укрепляют структу-
ру волос. Инвентаризация микобиоты проводилась маршрутным методом. Каждый маршрут составлял око-
ло 10 км. Идентифицировались найденные грибы в лабораторных условиях путем микроскопического анали-
за образцов с использованием современных методов световой микроскопии и стандартного набора хими-
ческих реактивов (5 % раствор щелочи КОН, реактив Мельцера). Для исследования микроскопических струк-
тур и определения образцов применялся световой микроскоп МИКМЕД-5. В результате исследований 2018–
2020 гг. выявлено в составе микобиоты региона 8 видов макромицетов, используемые в косметологии: Amanita
muscaria (L.), Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd, Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Grifola frondosa (Dicks.)
Gray, Inonotus obliquus (Fr.) Pilát, Phallus impudicus L., Trametes versicolor (L.) Lloyd, Tremella mesenterica
Retz. Их экстракты широко применяются в косметической промышленности различными брендами, в част-
ности «Венец Сибири», Etude House, Sabai Thai Authentic SPA, Briogeo, Dr. Ceuracle, Nollam Lab, D’Ran,
Pulanna, BioAqua, Von-U, Secrets Lan, The Skin House. Регулярно встречаются на исследуемой территории:
гриб Ganoderma lucidum, произрастающий только на живом дереве Quercus robur L.; Trametes versicolor на
пнях, валежных стволах и ветвях Populus alba L., P. nigra L.; Tremella mesenterica на валежных ветвях и ветвях
ослабленных деревьях Populus alba, P. nigra.

Ключевые слова: грибы, макромицеты, Волгоградская область, косметика, бренд.
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Введение

Натуральная косметика всегда остает-
ся актуальным и перспективным направле-
нием в косметологии, благодаря своим по-
лезным свойствам и безопасности для че-
ловеческого организма. Так, некоторые тор-
говые марки премиального сегмента, в со-
ставе кремов, лосьонов, тоников уже давно
применяют не только экстракты растений,
но и грибов. За счет содержания в после-
дних биологически активных веществ, об-

ладающих иммуностимулирующей, радиоза-
щитной, противовоспалительной и антиал-
лергенной активностью, «грибная космети-
ка» положительно влияет на кожу и волосы
человека.

В настоящее время крупные торговые
фирмы, формируя ассортимент и для обыч-
ного потребителя, учитывают потребности
аудитории в редкой грибной косметике. Од-
нако такие продукты все равно остаются до-
статочно дорогими для рядового покупателя.
Поэтому целью нашего исследования послу-
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жило расширение знаний о природных мико-
ресурсах региона.

Методы исследования: маршрутный
(маршрут составил около 10 км), микроскопи-
ческий (световой микроскоп Микмед-5 и стан-
дартный набор реактивов). При определении
грибов были использованы работы отечествен-
ных и зарубежных микологов [1–3; 5–8].

Результаты и обсуждение

Собственные микологические исследо-
вания проводились на территории Волгоград-
ской области в период за 2018–2020 годы.
В результате работы был составлен сводный
список макромицетов (приводится ниже), при-
меняемых в косметологии. В нем содержат-
ся сведения о частоте встречаемости видов,
питающем субстрате, косметических брендах
и их продуктах, а также действии гриба и био-
логически активном веществе (далее – БАВ).
Виды грибов распределены в алфавитном по-
рядке и приведены в соответствии с базой
данных «Index Fungorum» по состоянию на
январь 2021 года.

Шкала встречаемости видов грибов:
1 – единичная находка; 2–5 находок –

редко; 6–10 находок – нередко; 11–25 нахо-
док – часто; >25 находок – регулярно.

Сводный список видов:
Amanita muscaria (L.) – нередко, на пес-

чаной почве. Обладает антиоксидантным и
тонизирующим действиями.

Российская косметика «Венец Сибири»:
крем от морщин.

Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd – редко,
на почве. Обладает эффектом лифтинга и ув-
лажняющим действием. БАВ: кальвацин [4].

Российская косметика «Венец Сибири»:
крем от морщин.

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. –
регулярно, в комлевой части Quercus robur
L. Обладает антиоксидантным, противоаллер-
генным и иммуномодулирующим действиями.
БАВ: ганодерон А и ганодерон С [4].

Корейская косметика Nollam Lab: бес-
сульфатный шампунь для жирной кожи голо-
вы; корейская косметика D’Ran: антивозрас-
тной крем для лица; косметическая линия
Pulanna: крем для лица; китайская косметика
BioAqua: маска для сухих волос; корейская

косметика Von-U: маска и лосьон от выпаде-
ния волос; корейская косметика Dr. Ceuracle:
тонер; китайская косметика Secrets Lan: шам-
пунь для волос.

Grifola frondosa (Dicks.) Gray – единич-
ная находка, в комлевой части Quercus robur.
Оказывает антиоксидантное и тонизирующее
действия, выравнивает цвет кожи. БАВ: 1,6-
-D-глюкан (грифолан), 1,4--D-глюканы, 1,3-
-D-глюканы, манногалактофукан, маннокси-
логлюкан, ксилоглюкан, N-ацетилгалактоса-
мин – лектин («DFL») [4].

Корейская косметика The Skin House:
антивозрастной крем (с экстрактами грибов
Agaricus blazei (Murrill), Ganoderma lucidum,
Fomitopsis officinalis (Vill.) Bondartsev et
Singer, Inonotus obliquus (Fr.) Pilát, Sarcodon
squamosus (Schaeff. ) Quél. ,  Trametes
versicolor (L.) Lloyd, Tricholoma matsutake
(S. Ito et S. Imai) Singer, Tropicoporus linteus
(Berk. et M.A. Curtis) L.W. Zhou et Y.C. Dai.

Inonotus obliquus – редко, на ослабленных
стволах Betula pendula Roth. БАВ гриба обла-
дает антиоксидантным, противомикробным и
ранозаживляющим действиями, а также увлаж-
няет кожу и защищает ее от воздействия нега-
тивных факторов окружающей среды.

Франко-российский бренд Green Mama:
тоник для укрепления волос; корейская кос-
метика Etude House: точечные патчи от вос-
палений и акне; корейская косметика Blithe:
антивозрастная сыворотка-крем (с экстрак-
том гриба Sparassis crispa (Wulfen) Fr.; ко-
рейский бренд Steblanc: крем для ног; корейс-
кая косметика Leaders ex Solution: маска для
лица; корейская косметика So Natural: тонер-
эссенция для борьбы с первыми признаками
старения кожи; корейская косметика Manyo
Factory: ночной восстанавливающий крем;
корейская косметика Elujai: пена для умыва-
ния; российский бренд Твое: тональный крем
и кушон; российская косметика Invit: пенка для
умывания.

Phallus impudicus L. – единичная наход-
ка, на почве. Обладает тонизирующим, увлаж-
няющим эффектом. БАВ: -D-глюкан, ксилог-
люкан.

Российский бренд DobroVit: крем-гель от
трещин и сухости пяток (с экстрактами гри-
бов Ganoderma lucidum, Inonotus obliquus и
Cordyceps ssp.).



В.В. Землянко, Н.С. Курагина, В.А. Сагалаев. Виды микобиоты Волгоградской области

53Natural Systems and Resources. 2021. Vol. 11. No. 1

Trametes versicolor – регулярно, на пнях,
валежных стволах и ветвях Populus alba L.,
P. nigra L. Укрепляет волосы, защищает их
от выцветания. БАВ: -D-1,3-1,6 глюканы [4].

Американский бренд Briogeo: шампунь
и праймер для окрашенных волос.

Tremella mesenterica Retz. – регулярно,
на валежных ветвях и ветвях ослабленных
деревьях Populus alba, P. nigra. Полисаха-
риды (например, глюкуроноксиломаннан),
содержащиеся в экстракте гриба, повыша-
ют влагоудерживающие свойства кожи, сти-
мулируют ее собственные защитные меха-
низмы [4]. Также БАВ обладают сосудоук-
репляющим, антиоксидантным и тонизирую-
щими действиями.

Тайская косметика Sabai Thai Authentic
SPA: маска для лица.

Заключение

В результате микологических исследо-
ваний на территории Волгоградской области
за 2018–2020 гг. было выявлено 8 видов гри-
бов, содержащие в своем составе биологичес-
ки активные полисахариды и другие БАВ, ко-
торые широко используются в «грибной кос-
метике».

Регулярно встречались на исследуемой
территории Ganoderma lucidum, Trametes
versicolor и Tremella mesenterica. Остальные
виды на территории региона редки. Данное
исследование будет продолжено.
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