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Аннотация. Статья посвящена разработанному и реализованному на практике
комплексу мероприятий, основанному на системном подходе, со студентами по повы-
шению их адаптации в образовательном пространстве вуза. Внедрение комплексной
системы психофизиологического сопровождения учащейся молодежи позволяет допол-
нительно успешно адаптировать до 25 % студентов, добиться лучшего сохранения здо-
ровья, показателей академической успеваемости и сохранения контингента за период
обучения в вузе.
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Современная система отечественного
образования не предусматривает мониторин-
га состояния учащейся молодежи относитель-
но комплекса адаптивного состояния организ-
ма. Отсутствуют технологии ранней профо-
риентации учащихся, дифференцированного
подхода к психосоциальному сопровождению
учебной деятельности, организации адекват-
ных форм и методов аудиторной и самостоя-
тельной работы с учетом индивидуальных
адаптационных возможностей человека. От-
дельной проблемой является отсутствие в

системе образования практики индивидуаль-
ного учета функционального статуса организ-
ма обучающихся, адаптационных возможно-
стей, адекватности предъявляемой нагрузки
физическому и психологическому потенциалу
человека. Комплексная оценка функциональ-
ного состояния организма студентов, эффек-
тивность их адаптации к обучению в вузе оп-
ределяется психофизиологическими характе-
ристиками личности и физиологическими осо-
бенностями. Использование в комплексе фи-
зиологических и психологических методов ди-
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агностики функционального статуса организ-
ма студентов позволит получить полную ин-
формацию о функциональном статусе обуча-
ющихся. В настоящее время для изучения
адаптивных возможностей организма студен-
тов по отношению к учебной деятельности
предлагают различные подходы к комплекс-
ной оценке функционального состояния орга-
низма [1; 2; 5]. Изучив возможные варианты
комплексного обеспечения медицинского, пси-
хологического и педагогического сопровожде-
ния учащейся молодежи, мы провели соб-
ственное исследование, предложив комплекс
мероприятий, основанный на системном под-
ходе к решению обсуждаемой проблемы.

Цель работы

Выявив особенности психофизиологичес-
кого статуса учащейся молодежи разработать
технологии индивидуального прогноза адапта-
ции и сопровождения лиц, имеющих риски по
неполной адаптации или дезадаптации к сре-
довым нагрузкам.

Методика исследования

Разработка и использование комплекса
управления адаптационными реакциями обу-
чающихся в вузе было проведено на базе
Центра социально-психологической адаптации
ВолГУ. Оценка эффективности мероприятий
по повышению адаптации к академической
среде и академическим нагрузкам с позиций
психофизиологического сопровождения сту-
дентов была проведена в 2009–2012 году.

Комплекс для выявления индивидуально-
го набора типологий, реактивности и функцио-
нального состояния человека, мониторинг уровня
здоровья и адаптации к образовательной среде
в течение 4 семестров осуществлены в сово-
купности у 344 человек. Референтную группу
составили 162 студента 2009 года поступления,
пилотную группу – 182 студента 2010 года по-
ступления. В этой группе все мероприятия про-
водили с учетом набора индивидуальных типо-
логий и прогноза адаптации. Определение типов
высшей нервной деятельности осуществляли по
методу Я. Стреляу [4]. При этом выявляли силу
по возбуждению, силу по торможению и подвиж-
ность нервных процессов. Для оценки уровня

реактивности организма по порогу болевой чув-
ствительности использовали анальгезиметр
«Ugo Basile» (Италия), для человека были ус-
тановлены эмпирические границы уровней: вы-
сокий до 15,4 с, средний – в пределах от 15,5 до
30,4 с, низкий – свыше 30,5 с [3]. По тесту Г. Ай-
зенка оценивали типологические параметры лич-
ности - показатели экстраверсии-интроверсии и
нейротизма. Для дополнительной индивидуали-
зации характера высшей нервной деятельности
использовали опросник по оценке нервно-психи-
ческой реактивности, тест на внушаемость, тест
на выявление индекса жизненного стиля (мето-
дика Келлермана – Плутчека), опросник Бас-
са – Дарки, многофакторный личностный опрос-
ник FPI. Оценку умственной работоспособнос-
ти производили, используя метод Э. Крепелина;
коэффициент работоспособности оценивали по
количеству допущенных ошибок и динамике
утомляемости. Коммуникативные склонности
личности оценивали по методике КОС-2 [4].

Итоговыми критериями адаптации к
академической среде стали показатели ус-
воения общей образовательной программы
(ООП), а также сохранения контингента в
учебных группах.

Математическая обработка результатов
проведена по общепринятым требованиям
для медико-биологических исследований с
расчетом средних, их отклонений, достовер-
ности различий между группами при числен-
ных и процентных значениях.

Результаты и их обсуждение

Основные характеристики обследован-
ных студентов референтной и пилотной групп
представлены в таблице 1.

Выделение подгрупп риска проведено на
основании тестового исследования, а в пилот-
ной группе – также на основании сочетания ре-
активности (по ПБЧ) и типа ВНД (по опросни-
ку Стреляу). Как видно из представленных
данных, группы практически не различались
между собой по проценту студентов, отнесен-
ных к подгруппам риска (около 26 %), имели
сходное распределение по анализируемым при-
знакам с некоторым увеличением доли лиц с
низкой реактивностью и слабым типом ВНД в
пилотной группе. Это было связано с тем, что
подобные сочетания также были отнесены к
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подгруппе риска по адаптации к образователь-
ной среде. Сопоставление групп в целом и вы-
деленных групп риска выявило ожидаемые
различия в структуре основных типологий.
В подгруппы риска относительно чаще попа-
дали индивиды с высоким уровнем реактивно-
сти организма и лица с сильным неуравнове-
шенным подвижным типом ВНД.

В процессе этого исследования с целью
разработки более адекватного физиологического
и психосоциального сопровождения, был изучен

ряд характеристик студентов из подгрупп рис-
ка. В работе со студентами был использован
комплекс УФПТ-1/30 «Психофизиолог».

Значимое влияние на эмоциональную ком-
поненту адаптивного поведения оказывают
акцентуации характера, являющиеся своеоб-
разным продолжением типологических
свойств человека. Проведенные сопоставле-
ния показывают, что в подгруппы риска попа-
дет большинство студентов референтной груп-
пы, имеющих те ли иные акцентуации (рис. 1).

Таблица 1

Основные характеристики реактивности и типов ВНД студентов
в исследовании по оценке эффективности

физиологического и психосоциального сопровождения учащейся молодежи

Показатели 

Референтная группа, число студ. 
(2009 год поступления) 

Пилотная группа, число студ. 
(2010 год поступления) 

Всего Группы риска Всего Группы риска 
162 43 (26,5 %) 182 49 (26,9 %) 

Реактивность: 
- высокая 

 
65 (40,1 %) 

 
25 (58,1 %) * 

 
67 (36,8 %) 

 
23 (46,9 %) * 

- средняя 65 (40,1 %) 15 (34,9 %) * 75 (41,2 %) 21 (42,9 %)  
- низкая 32 (19,8 %) 3 (7,0 %) * 40 (22,0 %) 5 (10,2 %) *  

Тип ВНД: 
- сильный, неуравнове-
шенный, подвижный 

 
 

28 (17,3 %) 

 
 

17 (39,5 %) * 

 
 

30 (16,5 %) 

 
 

18 (36,7 %) * 
- сильный, уравновешен-
ный, подвижный 24 (14,8 %) 9 (20,9 %) 25 (13,7 %) 8 (16,3 %) * 

- переходный централь-
ный 85 (52,5 %) 9 (20,9 %) * 96 (52,7 %) 9 (18,4 %) * 

- сильный, уравновешен-
ный малоподвижный 15 (9,3 %) 2 (4,7 %) * 19 (10,4 %) 2 (4,1 %) * 

- слабый малоподвижный 10 (6,2 %) 6 (14,0 %) 12 (6,6 %) 12 (24,5 %) * 

Примечание. Здесь и в следующих таблицах: * – достоверные различия между группами.

Рис. 1. Частота отдельных акцентуаций личности (%) в референтной группе студентов и подгруппах риска
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Из акцентуаций темперамента в под-
группах риска, таким образом, значительно
чаще встречаются индивиды, демонстриру-
ющие признаки гипертимности (склонности к
повышенному настроению), циклотимичности
(перепадам настроения) и экзальтированнос-
ти (в аффективной манере выражать свои
эмоции). В совокупности они составляют по-
чти 40 % студентов подгрупп риска. Из ак-
центуаций свойств характера обращает на
себя внимание присутствие большого процен-
та лиц с признаками возбудимости.

В подгруппах риска отчетливо проявля-
ется сцепленность отдельных типологий ВНД
и акцентуаций. Так, возбудимость и дистимич-
ность чаще присутствует у людей со слабым
типом ВНД, тревожность в равной степени
характерна для этого типа ВНД и сильного
неуравновешенного подвижного типа (холери-
ков). Среди них часто встречаются индиви-
ды с ярко выраженной гипертимностью. Сре-
ди индивидов с сильным уравновешенным
подвижным типом ВНД (сангвиников) доста-
точно часто выявляются гипертимность, эк-
зальтированность и циклотимичность. Выяв-
ленные особенности были учтены при разра-
ботке индивидуализирущих компонентов воз-
действия в комплексе физиологического и пси-
хосоциального сопровождения обучающихся.

При оценке нервно-психической реак-
тивности, теста на внушаемость, выявление
индекса жизненного стиля и опросник Бас-
са – Дарки были получены дополнительные
характеристики студентов подгрупп риска.

Статистический анализ полученных дан-
ных выявил достоверные различия в выражен-
ности нервно-психической реактивности меж-
ду индивидами референтной группы и подгрупп
риска (14,8 ± 1,1 ед. против 21,8 ± 2,0 ед.,
P < 0,05). Степень внушаемости у лиц подгрупп
риска была достоверно выше: 8,2 ± 0,8 ед. в
референтной группе против 12,4 ± 1,2 ед. в под-
группах риска (P < 0,05).

Анализ величин показателей, получен-
ных при обработке результатов опросника
Басса – Дарки, в референтной группе и под-
группах риска выявил достоверные призна-
ки более выраженных проявлений физичес-
кой агрессии, негативизма, обиды, подозри-
тельности и более высокие значения индек-
са агрессивности у индивидов из подгрупп
риска (табл. 2).

Оценку умственной работоспособности
выполнили методом Э. Крепелина, определяя
коэффициент работоспособности при учете
количества допущенных ошибок и динамики
утомляемости. Результаты исследования от-
ражены в таблице 3.

Анализ полученных данных выявил, что
индивиды подгрупп риска производили мень-
шее количество правильных действий как в 1–
4 (Р < 0,05), так и в 5–8 (Р < 0,05) строках таб-
лицы Крепелина относительно студентов рефе-
рентной группы. Кроме этого, в подгруппах
риска коэффициент работоспособности был
достоверно ниже (P < 0,01), а количество до-
пускаемых ошибок – достоверно выше
(P < 0,01), чем в референтной группе.

Таблица 2

Особенности проявления показателей агрессивности и враждебности
в референтной группе и подгруппах риска

Показатели Референтная группа 
(n = 24) 

Подгруппы риска 
(n = 24) 

Физическая агрессия  4,1 ± 0,3 * 5,1 ± 0,3 * 
Косвенная агрессия 4,0 ± 0,3 4,6 ± 0,3  
Раздражение 5,2 ± 0,4 5,9 ± 0,4 
Негативизм 2,3 ± 0,2 * 3,7 ± 0,2 * 
Обида 5,8 ± 0,4 * 4,3 ± 0,4 * 
Подозрительность 4,7 ± 0,3 * 6,6 ± 0,5 * 
Вербальная агрессия 7,0 ± 0,5 8,3 ± 0,6 
Чувство вины 7,2 ± 0,5 6,2 ± 0,5 
Индекс агрессивности 16,2 ± 1,0 * 19,5 ± 1,2 * 
Индекс враждебности 10,6 ± 0,7 11,9 ± 0,8 



ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ

6 6 М.В. Постнова. Использование комплекса управления адаптивными реакциями организма обучающихся

Следующие методики позволяли оценить
социально-значимые показатели личности:
коммуникативные способности и коэффициент
интеллектуального развития. Используя ме-
тодику КОС-2, четвертый и пятый субтесты
Айзенка, выявили определенные различия
между студентами референтной группы и под-
групп риска (рис. 2).

Выраженность коммуникативных спо-
собностей у студентов подгрупп риска была
ниже (8,9 ± 0,3 ед.) в сравнении со сверстника-
ми из референтной группы (6,8 ± 0,5 ед.,
P < 0,05). Примерно та же зависимость была
выявлена для коэффициента интеллектуального
развития (93,2 ± 2,6 ед. в подгруппах риска,
106,2 ± 5,4 ед. – в референтной группе, P < 0,05).
Для дополнительной характеристики подгрупп
риска в референтной и пилотной группах оце-
нили присутствие факторов алкоголизации и
наркотизации учащейся молодежи.

Все данные, представленные выше, легли
в основу модификаций физиологического и пси-

хофизиологического сопровождения учащейся
молодежи, программа которого была разрабо-
тана и успешно апробирована в ВолГУ со сту-
дентами референтной и пилотной групп. В пос-
леднем случае были учтены новые физиоло-
гические данные, был обоснован и использо-
ван индивидуально-типологической подход к
сопровождению студентов подгрупп риска.
При составлении программы мы исходили из
того, что существовавшая до этого практика
контроля здоровья студентов в университете
в основном заключалась в учете хронических
заболеваний, подготовке рекомендаций для
обращения к профильным специалистам и рас-
пределении учащихся по группам здоровья
для организации плановых занятий физичес-
кой культурой. Социально-психологическая
работа, как правило, сводилась к оказанию
экстренной консультативной помощи. Предла-
гаемый подход предполагал организацию пол-
ноценного физиологического и психосоциаль-
ного сопровождения учащихся с элементами

Таблица 3

Особенности распределения показателей работоспособности
в референтной группе и подгруппах риска (M ± m)

Показатели Референтная группа 
(n = 24) 

Подгруппы риска 
(n = 24) 

Коэффициент работоспособности  0,96 ± 0,03 0,83 ± 0,04 * 
Количество правильных действий, 1–4 строка 65,3 ± 2,9 50,5 ± 4,0 * 
Количество правильных действий, 5–8 строка 60,4 ± 3,8 50,9 ± 3,8 * 
Количество допущенных ошибок 0,83 ± 0,08 3,51 ± 0,69 * 

Рис. 2. Показатели коммуникативных способностей и коэффициента интеллектуального развития
в референтной группе и подгруппах риска



ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ

ISSN 2306-4153. Вестн. Волгогр. гос. ун-та. Сер. 11, Естеств. науки. 2014. № 4 (10) 6 7

оценки, прогнозирования и коррекции функци-
онального состояния организма.

Теоретической базой при составлении
Программы физиологического и психосоциаль-
ного сопровождения учащейся молодежи ста-
ли наработки по формированию здорового об-
раза жизни в студенческой среде на современ-
ном этапе развития российского общества;
необходимость комплексного учета всех фак-
торов физического здоровья и физиологичес-
кого и социально-психологического статуса
студентов; сохранение традиционных плано-
вых мероприятий Центра социально-психоло-
гической адаптации, медицинской службы и
других заинтересованных структур ВолГУ.

В качестве практических мероприятий по
реализации Программы была создана рабочая
группа; отработаны и сведены в диагностичес-
кий комплекс все методы, используемые для
оценки, мониторинга и коррекции физиологичес-
кого, психофизиологического и психологическо-
го статуса человека; предложены и проанали-
зированы после получения результатов основ-
ные индикаторы состояния здоровья студентов;
из контингента первокурсников выделены для
индивидуальной работы целевые группы риска,
создана и внедрена, как информационный про-
дукт, единая система физиологического и пси-
хосоциального мониторинга студентов.

Для сравнительного анализа динамики
физического состояния студентов в референ-
тной и пилотной группах было определено про-
центное распределение по группам здоровья.
Студентов относили к той или иной группе
здоровья по стандартным показателям сразу
после поступления в университет и через год,
в начале обучения на втором курсе. Резуль-
таты представлены в таблице 4.

Полученные данные в референтной груп-
пе демонстрируют типичную динамику посте-
пенной физической дезадаптации учащейся
молодежи в процессе обучения на младших
курсах университета.

В пилотной группе за счет подключе-
ния комплекса психосоциального сопровож-
дения удалось несколько уменьшить эти не-
гативные сдвиги: прирост студентов, отнесен-
ных к подготовительной группе, составил
2,2 % (в референтной группе – 5,6 %); при-
рост студентов, освобожденных от занятий
физической культурой, – 1,6 % (в референт-
ной группе – 3,4 %).

Как видно из приведенных данных, реа-
лизация Программы физиологического и пси-
хосоциального сопровождения учащейся мо-
лодежи сопровождалась существенным сни-
жением частоты выявления бытовых, психо-
логических, материальных и личных проблем
адаптации в образовательной среде у студен-
тов пилотной группы.

Мониторинг успеваемости проводили в
референтной и пилотной группах в течение че-
тырех семестров с фиксацией трех основных
показателей: среднего рейтинга по 100-балль-
ной шкале в объеме основных предметов ООП,
первичной успеваемости по результатам сессий
(%) и сохранности контингента (%).

Результаты академической успеваемости у
студентов референтной и пилотной групп досто-
верно не различались между собой (см. табл. 5).

Тем не менее внедрение программы по
сопровождению учащейся молодежи позволи-
ло несколько улучшить показатели первичной
успеваемости и сохранности контингента в
пилотной группе в сравнении с величинами
аналогичных показателей у студентов рефе-

Таблица 4

Динамика распределение студентов, задействованных в программе
физиологического и психосоциального сопровождения учащейся молодежи,

по группам здоровья

Группы здоровья 
Референтная группа 

(2009 год поступления) 
Пилотная группа 

(2010 год поступления) 
1-й курс 2-й курс 1-й курс 2-й курс 

Основная 49,4 39,6 46,1 44,0 
Подготовительная 15,4 21,0 * 15,9 18,1 
Специальная 29,6 30,5 32,5 30,8 
Освобожденные 5,5 8,9 * 5,5 7,1 
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рентной группы. Учитывая, что процесс груп-
пового обучения в высшей школе предпола-
гает проявление таких личностных качеств,
как адаптивность, коммуникативность, интел-
лектуальное развитие, устойчивость к чрез-
вычайным эмоциональным и информацион-
ным нагрузкам, становится понятным, какие
изменения в структуру этих качеств могли бы
привнести мероприятия физиологического и
психосоциального сопровождения студентов.
Повторные обследования в Центре социаль-
но-психологической адаптации ВолГУ с вы-
явлением психосоциальных портретов перво-
курсников подгрупп риска свидетельствова-
ли о необходимости продолжать эти меропри-
ятия и по завершении второго года обучения
в вузе. В таких мероприятиях по-прежнему
нуждались до 20 % студентов обследованно-
го контингента.

Заключение

Проведенное исследование предлагае-
мого комплекса обследования, который допол-
нительно учитывает индивидуальное сочета-
ние ключевых типологий и оценку функцио-
нального состояния организма, позволяет бо-
лее полноценно выделять студентов подгрупп
риска и планировать с ними мероприятия по
оптимальной адаптации к обучению в вузе и

Таблица 5

Показатели успеваемости студентов референтной и пилотной групп
в рамках реализации Программы

физиологического и психосоциального сопровождения учащейся молодежи

Показатели Сроки обучения 
1-й семестр 2-й семестр 3-й семестр 4-й семестр 

Референтная группа (n = 162) 
Средний рейтинг, 
баллы 67,1 ± 4,0 65,9 ± 3,7 73,6 ± 4,6 76,5 ± 4,8 
Первичная  
успеваемость, % 94,4 92,0 94,4 88,9 
Сохранность  
контингента, % 98,8 97,5 96,9 96,9 

Пилотная группа (n = 182) 
Средний рейтинг, 
баллы 70,3 ± 4,1 73,8 ± 4,4 77,1 ± 5,1 79,1 ± 5,2 
Первичная  
успеваемость, % 95,1 95,1 96,2 94,5 
Сохранность  
контингента, % 98,9 98,3 98,3 97,8 

профилактике указанных медико-биологичес-
ких и социальных рисков.

Предлагаемый комплекс мероприятий
по первичной адаптации студентов к обра-
зовательной среде на первом семестре их
обучения в вузе и программа физиологичес-
кого и психосоциального сопровождение уча-
щейся молодежи позволяет более успешно
адаптировать студентов, добиться лучше-
го сохранения их здоровья, показателей ака-
демической успеваемости и сохранности
контингента в течение первых двух лет обу-
чения в вузе.
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