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Abstract. Noise pollution is a key environmental indicator of the urban environment. Noise is one of the most
aggressive forms of pollution. This article presents a literature review of the concept of noise pollution, which
indicates the impact of noise on humans. An urban area (the city of Volgograd) was examined for specific pollution.
The article examines urban noise as a factor significantly affecting the environmental well-being of the population.
The conditions of a modern urbanized environment, in which noise exposure is persistent and multifaceted, are
considered. This type of noise impacts transport employment, namely, automobile, rail, and air transport. Social and
commercial activities also make a significant contribution. It is noted that even in the absence of extreme impacts,
noise exposure has a negative impact on the physiological and psycho-emotional state of a person. The paper
analyzes the assessment of noise impact and substantiates the need to take it into account when planning the
urban environment. It is concluded that reducing noise levels is a mandatory requirement for improving the quality
of life of the population and, consequently, the sustainability of stable territories.
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ШУМ КАК ФАКТОР ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ
ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ НА ПРИМЕРЕ г. ВОЛГОГРАДА
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Аннотация. Шумовое загрязнение – важнейший экологический показатель городской среды. Шум
является одним из наиболее агрессивных видов загрязненности городских территорий. В статье представлен
литературный обзор понятия шумового загрязнения, указано влияние шума на человека. Исследована го-
родская территория (город Волгоград) на предмет шумового загрязнения. В статье рассматривается городс-
кой шум как один из факторов, существенно оказывающих влияние на экологическое благополучие населе-
ния. Рассмотрены условия современной урбанизированной среды, в которых шумовое воздействие приоб-
ретает устойчивый и многокомпонентный характер. Этот вид воздействия формируется преимущественно
за счет транспортной инфраструктуры, а именно автомобильного, железнодорожного и авиационного транс-
порта. Также существенный вклад вносит общественно-коммерческая деятельность. Отмечается, что даже
при отсутствии экстремальных значений длительное воздействие шума способно оказывать негативное вли-
яние на физическое и психоэмоциональное состояние человека. В работе рассматриваются подходы к оцен-
ке шумового воздействия, а также обосновывается необходимость его учета при планировании городской
среды. Сделан вывод о том, что снижение уровня шума является важным направлением повышения качества
жизни населения и экологической устойчивости городских территорий.

Ключевые слова: городской шум, шумовое воздействие, экологическое благополучие, урбанизиро-
ванная среда, антропогенные факторы, транспортный шум, качество жизни, акустическая нагрузка.
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Введение

В условиях современной урбанизации воп-
росы экологического благополучия населения
приобретают все более комплексный характер
и выходят за рамки традиционного понимания
охраны окружающей среды [2–6; 8–11; 15–17].
Существенное значение в этой связи приобре-
тает оценка качества городской среды как со-
вокупности факторов, определяющих условия
жизнедеятельности человека. Одним из клю-
чевых критериев такой оценки выступает уро-
вень комфортности городской среды, включаю-
щий в себя как санитарно-гигиенические, так и
социально-пространственные характеристики.

Среди факторов, оказывающих влияние на
комфортность городской среды, особое место
занимает шумовое воздействие. В отличие от
ряда других факторов, городской шум носит по-
всеместный и трудно устранимый характер,
формируя устойчивый фон акустической на-
грузки. При этом его воздействие выходит за
пределы субъективного дискомфорта и рас-
сматривается как значимый элемент экологи-
ческого риска, способный оказывать влияние
на состояние здоровья населения, уровень ра-
ботоспособности и общее качество жизни [1].

С позиций анализа условий жизнедея-
тельности населения территория г. Волгогра-
да рассматривается как система функцио-
нальных зон, различающихся по характеру ис-
пользования и интенсивности пребывания
людей. К числу таких зон относятся, прежде
всего, селитебные и общественно-деловые
территории, в пределах которых сосредоточе-
ны основные процессы повседневной актив-
ности населения – проживание, трудовая дея-
тельность, получение услуг, отдых. Именно в
границах этих зон вопросы обеспечения ком-
фортной акустической среды приобретают
наибольшее значение.

Материалы и методы

Методологической основой исследова-
ния является рассмотрение городского шума

как одного из факторов, определяющих уро-
вень экологического благополучия населения
через категорию комфортности городской сре-
ды. В рамках данного подхода под комфорт-
ностью понимается совокупность условий,
обеспечивающих безопасное и благоприятное
пребывание человека в городской среде, вклю-
чая санитарно-гигиенические параметры, сре-
ди которых акустическая обстановка занима-
ет важное место [13; 14].

Шум в настоящем исследовании рассмат-
ривается как физический фактор среды, пред-
ставляющий собой совокупность звуков различ-
ной интенсивности и частоты, оказывающих
воздействие на человека. С практической точ-
ки зрения ключевое значение имеет уровень
звукового давления, выраженный в децибе-
лах (дБ), а также его соответствие установ-
ленным санитарным нормативам.

В качестве нормативной базы использо-
ваны положения СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-
нические нормативы и требования к обеспе-
чению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания» [12], рег-
ламентирующих предельно допустимые уров-
ни шума на территории жилой застройки и
вблизи объектов социальной инфраструктуры.
В соответствии с действующими требовани-
ями, для различных типов территорий и вре-
менных интервалов установлены дифферен-
цированные значения допустимого уровня
шума, что отражает особенности их функци-
онального назначения и режимов использова-
ния. В частности, для селитебных террито-
рий учитывается разделение на дневное и ноч-
ное время, тогда как для участков, прилегаю-
щих к медицинским и образовательным уч-
реждениям, требования к уровню шума явля-
ются более строгими.

Важным элементом методического под-
хода является учет функционального зониро-
вания городской территории. В рамках иссле-
дования акцент сделан на зонах, непосред-
ственно связанных с жизнедеятельностью на-
селения, – селитебных и общественно-деловых.
При этом анализ производственных территорий
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и условий труда не рассматривается, посколь-
ку они регулируются отдельными норматива-
ми и относятся к иной категории оценки фак-
торов среды.

Результаты и обсуждение

С точки зрения оценки экологического
благополучия населения ключевое значение
приобретает анализ акустической обстанов-
ки в пределах функциональных зон города, не-
посредственно связанных с жизнедеятельно-
стью человека. В условиях городской среды
такими зонами выступают, прежде всего, се-
литебные и общественно-деловые территории,
характеризующиеся высокой интенсивностью
пребывания населения и разнообразием форм
его активности.

Зона селитебной застройки включает в
себя все разнообразие участков, которые за-
няты жилыми домами. Опираясь на данные
картографического фонда Волгограда [7; 9],
видно, что к ней относятся зоны застройки ин-
дивидуальными жилыми домами, малоэтаж-
ными жилыми домами (до 4 этажей, включая
мансардный), среднеэтажными жилыми до-
мами (от 5 до 8 этажей, включая мансард-
ный), многоэтажными жилыми домами (9 эта-
жей и более),  а также зоны смешанной и об-
щественно-деловой застройки,  специализиро-
ванной общественной застройки объектов
здравоохранения, объектов социального на-
значения, объектов культуры и искусства,
объектов профессионального и высшего об-
разования, объектов спорта, культовых объек-
тов и объектов исторической застройки (см.
рисунок). Зона общественно-деловой застрой-
ки местами сочетается с зоной застройки жи-
лой. Особенно это характерно для Централь-
ного района города, где на нижних этажах ма-
лоэтажной или среднеэтажной застройки рас-
полагаются объекты культуры и искусства,
здравоохранения и административные служ-
бы. Верхние этажи, начиная со второго, отно-
сятся к жилому фонду.

В соответствии с действующими сани-
тарными нормативами, для указанных зон
установлены предельно допустимые уровни
шума, дифференцированные в зависимости от
времени суток и характера использования тер-
ритории (см. таблицу).

В текущем СанПин нет детального со-
отнесения предельно допустимых уровней
воздействия по шуму с отдельными вариан-
тами функционального зонирования городов,
поэтому можно считать, что применительно
для зоны жилой застройки оптимальным яв-
ляется допустимый уровень шума от 55 дБ
по эквивалентному уровню и до 70 дБ по мак-
симально уровню. Для общественно-деловой
зоны этот интервал шире и составляет от 45 дБ
до 60 дБ по эквивалентному шуму и от 60 дБ
до 75 дБ по максимальному.

Эквивалентные и максимальные уровни
звука в дБА для шума, создаваемого на терри-
тории средствами автомобильного, железнодо-
рожного транспорта, в 2 м от ограждающих кон-
струкций первого эшелона шумозащитных ти-
пов жилых зданий, зданий гостиниц, общежитий,
обращенных в сторону магистральных улиц об-
щегородского и районного значения, железных
дорог, допускается принимать на 10 дБА выше
(поправка D = +10 дБА). Осреднение эквивален-
тного уровня звука осуществляется для днев-
ного времени суток за 16 часов, для ночного
времени суток – за 8 часов [12].

В пределах селитебной зоны учитывают-
ся как дневные, так и ночные показатели шу-
мовой нагрузки, что связано с необходимостью
обеспечения условий для отдыха и восстанов-
ления населения. В свою очередь, на террито-
риях, прилегающих к объектам социальной ин-
фраструктуры – медицинским учреждениям,
образовательным организациям, детским уч-
реждениям – предъявляются более строгие тре-
бования к уровню шума, что обусловлено по-
вышенной чувствительностью данных катего-
рий населения к акустическому воздействию.

Проведенный анализ показывает, что в
условиях города Волгограда соблюдение нор-
мативных требований в ряде случаев затруд-
нено вследствие особенностей его простран-
ственной организации. Существенное влияние
оказывает линейный характер планировочной
структуры города, в рамках которого основ-
ные транспортные магистрали проходят в не-
посредственной близости от жилых и обще-
ственно-деловых зон. Это приводит к форми-
рованию участков, где зоны проживания на-
селения и источники интенсивного шумового
воздействия оказываются в тесном простран-
ственном взаимодействии.
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Карта градостроительного зонирования г. Волгограда [2]

Нормируемые параметры шума эквивалентных и максимальных уровней шума
на селитебных территориях [12]

Назначение 
территорий Время 

Эквивалентные 
уровни звука 
(LАэкв.), дБА 

Максимальные 
уровни звука 

(LАмакс.), дБА 
Территории, непосредственно прилегающие к зданиям 
больниц и санаториев 

С 7 до 23 ч 45 60 
С 23 до 7 ч 35 50 

Территории, непосредственно прилегающие к зданиям жилых 
домов, домов отдыха, пансионатов, домов  интернатов для 
престарелых и инвалидов, дошкольных образовательных 
организаций и других образовательных организаций 

С 7 до 23 ч 55 70 

С 23 до 7 ч 45 60 
Границы санитарно-защитных зон С 7 до 23 ч 55 70 

С 23 до 7 ч 45 60 
Территории, непосредственно прилегающие к зданиям 
гостиниц и общежитий 

С 7 до 23 ч 60 75 
С 23 до 7 ч 50 65 
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Особую роль в формировании акустичес-
кой обстановки играет сочетание транспорт-
ного фактора с общественно-коммерческой
активностью. Участки с высокой концентра-
цией населения – торговые зоны, узлы обще-
ственного транспорта, территории с развитой
социальной инфраструктурой – одновремен-
но выступают зонами повышенной шумовой
нагрузки. В таких условиях шум приобретает
не только более высокие значения, но и ус-
тойчивый характер, формируя локальные
ареалы акустического дискомфорта.

Дополнительным фактором является
сложившаяся структура функционального зо-
нирования, характеризующаяся недостаточной
пространственной изоляцией различных типов
территорий. В ряде случаев наблюдается не-
посредственное соседство жилой застройки с
объектами транспортной инфраструктуры, а
также близкое расположение общественно-
деловых зон, что приводит к взаимному уси-
лению шумового воздействия. В условиях го-
рода Волгограда формируется сложная и нео-
днородная акустическая среда, в которой уро-
вень шумовой нагрузки определяется не толь-
ко интенсивностью отдельных источников, но
и характером их пространственного сочета-
ния. Это позволяет рассматривать функцио-
нальное зонирование как один из ключевых
факторов, влияющих на уровень экологичес-
кого благополучия населения через парамет-
ры акустического комфорта.

Анализ пространственного распределе-
ния шумовой нагрузки на территории города
позволяет выделить ряд устойчивых законо-
мерностей, непосредственно связанных с осо-
бенностями функционального зонирования.
В первую очередь обращает на себя внима-
ние тот факт, что наибольшие уровни шума
фиксируются в зонах, где происходит наложе-
ние нескольких факторов – транспортной ак-
тивности, высокой плотности застройки и зна-
чительной концентрации населения.

Наиболее типичной для города являет-
ся ситуация, при которой основные транспор-
тные магистрали проходят в непосредствен-
ной близости от жилой застройки. При этом в
ряде случаев вдоль этих магистралей форми-
руются общественно-деловые зоны, включа-
ющие торговые объекты, остановочные пун-
кты общественного транспорта и элементы

социальной инфраструктуры. Подобное про-
странственное сочетание приводит к форми-
рованию протяженных ареалов с повышенной
шумовой нагрузкой, в пределах которых на-
блюдается устойчивое превышение норматив-
ных значений.

В центральной части города данная про-
блема усиливается за счет высокой плотности
и функциональной смешанности застройки.
Здесь границы между селитебной и обще-
ственно-деловой зонами зачастую носят ус-
ловный характер, что приводит к фактичес-
кому отсутствию акустической дифференци-
ации пространства. В результате жилые тер-
ритории оказываются включенными в зоны ин-
тенсивной городской активности, сопровожда-
ющейся повышенным уровнем шума в тече-
ние всего дня.

Отдельного внимания заслуживают уча-
стки, где происходит пространственное сбли-
жение жилой застройки с элементами транс-
портной инфраструктуры и санитарно-защит-
ными зонами. Несмотря на формальное на-
личие регламентированных разрывов, в усло-
виях сложившейся городской структуры та-
кие зоны нередко оказываются недостаточ-
ными для эффективного снижения шумового
воздействия. Это особенно характерно для
территорий, сформированных в разные исто-
рические периоды без единого планировочного
подхода.

Важной особенностью является также
различие в характере шумовой нагрузки в за-
висимости от времени суток. Для селитебных
территорий критическое значение имеет ноч-
ной период, в течение которого даже умерен-
ные уровни шума могут существенно снижать
комфортность среды. В то же время в обще-
ственно-деловых зонах основная нагрузка при-
ходится на дневное время, что связано с ин-
тенсивностью транспортных и пешеходных
потоков. Однако в условиях их пространствен-
ного наложения данные различия нивелируют-
ся, и повышенный уровень шума сохраняется
на протяжении значительной части суток.

В совокупности это свидетельствует о
том, что формирование акустической среды
города носит системный характер и опреде-
ляется не только наличием отдельных источ-
ников шума, но и особенностями их простран-
ственной организации. В условиях Волгограда
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именно сочетание линейной планировочной
структуры, высокой транспортной нагрузки и
функциональной неоднородности территории
приводит к формированию устойчивых зон
акустического дискомфорта.

Заключение

Исходя из всех данных, следует вывод,
что городской шум следует воспринимать как
один из значимых факторов, влияющих на эко-
логическое благополучие населения, поскольку
к этому виду параметрического воздействия нет
адаптации.  В условиях современной урбанизи-
рованной среды он становится практически по-
стоянным элементом окружающей обстановки,
формируя общий фон, с которым человек стал-
кивается ежедневно. Помимо этого, шумовой
фактор может быть основополагающим при при-
нятии решения о выборе места проживания.

Анализ показал, что шумовое воздей-
ствие имеет сложную структуру и определя-
ется совокупностью различных источников.
Ведущую роль играют различные виды транс-
порта, однако заметное влияние оказывают и
другие виды деятельности, включая обще-
ственно-коммерческую активность и строи-
тельные процессы. При этом в реальных ус-
ловиях воздействие чаще всего носит комби-
нированный характер, что затрудняет его
оценку и регулирование.

Особое значение имеет пространствен-
ный аспект проблемы. Уровень шума в горо-
де распределяется неравномерно, формируя
ареалы с различной степенью нагрузки. Это
приводит к тому, что условия проживания мо-
гут существенно отличаться даже в преде-
лах одной территории. В связи с этим оценка
шумового воздействия требует учета не толь-
ко средних или максимальных значений, но и
особенностей их пространственного распре-
деления. Влияние шума не ограничивается
только его физическими параметрами. Суще-
ственную роль играет длительность воздей-
ствия и характер звукового фона. Даже при
относительно умеренных уровнях шум может
оказывать влияние на самочувствие челове-
ка, снижать комфортность проживания и в
целом отражаться на качестве его жизни.

Снижение шумовой нагрузки может рас-
сматриваться как одно из направлений повы-
шения экологического благополучия населе-
ния наряду с другими мерами, направленны-
ми на улучшение условий проживания.

Таким образом, учет шумового фактора
представляется необходимым как при анали-
зе состояния городской среды, так и при пла-
нировании ее дальнейшего развития. Только
при комплексном подходе возможно создание
условий, при которых влияние шума будет ми-
нимизировано и будет обеспечена достаточ-
ная комфортность городской среды.
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