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Abstract. Gastrointestinal (GI) disorders, including inflammatory and functional ones, remain a leading problem
in modern gastroenterology. With increasing antibiotic resistance and the side effects of synthetic drugs, interest
in herbal remedies with proven safety and multifactorial action is growing. The aim of this study is to systematize
scientific data on the effects of Chamaenerion angustifolium (L.) Scop. (fireweed) on gastrointestinal health and
to justify its use as a functional food product. This study analyzed and summarized data from 10 key scientific
publications from 2008–2022, focusing on the phytochemical composition, biological activity, and clinical effects of
fireweed. The plant’s therapeutic potential has been established to be due to its high content of macrocyclic
ellagitannins (primarily enothein B), flavonoids, chlorogenic acid, water-soluble polysaccharides, vitamins (C, A, B
vitamins), and minerals (K, Mg, Fe, Zn, Mn). These components provide a comprehensive effect: inhibition of pro-
inflammatory enzymes (COX-2, 5-LOX), neutralization of free radicals, selective suppression of pathogens (H. pylori,
S. aureus), preservation of commensal microflora, formation of a mucoprotective film, and support of epithelial
regeneration. The obtained data allow us to consider fireweed not only as a traditional beverage but also as a
scientifically proven preventative and adjuvant treatment for functional and inflammatory gastrointestinal diseases.
This new knowledge lies in the integration of phytochemical, microbiological, and clinical data, confirming the
multi-target mechanism of action of fireweed and its potential in personalized nutrition.
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Аннотация. Нарушения функций желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), в том числе воспалительные и
функциональные расстройства, остаются одной из ведущих проблем современной гастроэнтерологии.
В условиях роста устойчивости к антибиотикам и побочных эффектов синтетических препаратов возрастает
интерес к фитотерапевтическим средствам с доказанной безопасностью и многофакторным действием.
Целью настоящего исследования является систематизация научных данных о влиянии Chamaenerion
angustifolium (L.) Scop. (иван-чай) на состояние желудочно-кишечного тракта и обоснование его примене-
ния в качестве функционального продукта. В работе использован метод анализа и обобщения данных из
10 ключевых научных публикаций за 2008–2022 гг., посвященных фитохимическому составу, биологической
активности и клиническим эффектам иван-чая. Установлено, что терапевтический потенциал растения обус-
ловлен высоким содержанием макроциклических эллагитаннинов (в первую очередь энотеина В), флавоно-
идов, хлорогеновой кислоты, водорастворимых полисахаридов, витаминов (С, А, группы В) и минералов
(К, Mg, Fe, Zn, Mn). Эти компоненты обеспечивают комплексное действие: ингибирование провоспалитель-
ных ферментов (ЦОГ-2, 5-ЛОКС), нейтрализацию свободных радикалов, избирательное подавление патоге-
нов (H. pylori, S. aureus), сохранение комменсальной микрофлоры, формирование мукопротекторной плён-
ки и поддержку регенерации эпителия. Полученные данные позволяют рассматривать иван-чай не только
как традиционный напиток, но и как научно обоснованное средство профилактики и вспомогательной под-
держки при функциональных и воспалительных заболеваниях ЖКТ. Новое знание заключается в интеграции
фитохимических, микробиологических и клинических данных, подтверждающих многоцелевой механизм
действия иван-чая и его потенциал в персонализированном питании.

Ключевые слова: иван-чай, желудочно-кишечный тракт, свойства, состав.
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Введение

Усвоение питательных веществ и важ-
нейшие иммунные функции напрямую за-
висят от функционирования желудочно-ки-
шечного тракта и его нормальной работы.
Стратегии поддержки питания часто вклю-
чают пищевые волокна, пробиотики и про-
дукты, богатые полифенолами. Иван-чай
является перспективным источником таких
полезных соединений. Его листья, тради-
ционно ферментируемые для получения
чая, богаты уникальным набором полифе-
нолов, полисахаридов и других микроэле-
ментов, которые оказывают положительное
влияние на органы и системы органов че-
ловека, а именно ЖКТ.

Цель работы – анализ результатов про-
веденных исследований в области физико-хи-
мических показателей, состава и свойств
иван-чая и оценка его влияния на желудочно-
кишечный тракт человека.

Исходя из цели исследования поставле-
ны следующие задачи:

– систематизировать данные об актив-
ных веществах, содержащихся в иван-чае;

– выделить основные вещества, которые
оказывают влияние на ЖКТ;

– изучить целесообразность применения
иван-чая для поддержки желудочно-кишечного
тракта.

Материалы и методы

В качестве материалов исследования
были использованы публикации в научных
журналах, рассматривающие состав и свой-
ства иван-чая, а также исследования мик-
робиома ЖКТ человека. При анализе дан-
ных основной фокус был направлен на ис-
следования последних лет, которые расши-
ряют представление о составе, содержании
макро- и микронутриентов в побегах рас-
тения. Такой подход позволил наиболее точ-
но понять механизмы воздействия актив-
ных веществ на желудочно-кишечный тракт
человека.

Результаты и обсуждение

Терапевтический потенциал иван-чая
объясняется его разнообразным фитохими-
ческим профилем. Основными биоактивны-
ми веществами в составе являются полифе-
нолы. Большую часть составляют макроцик-
лические танины класса эллагитаннинов,
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в частности, энотеин В и, в меньшей степени,
энотеин А [1]. Эти крупные димерные соеди-
нения редко встречаются в составе расте-
ний и считаются отличительными компонен-
тами, ответственными за многие свойства
иван-чая. Кроме того, растение содержит
флавоноиды (например, кверцетин, мирице-
тин, каэмпферол), фенольные кислоты (на-
пример, хлорогеновую кислоту) и простые
галлотаннины [2].

Иван-чай содержит водорастворимые
полисахариды (пектины, муцилаги), которые
обусловливают его смягчающие свойства.
Кроме того, он содержит тритерпены, аскор-
биновую кислоту (витамин С), каротиноиды,
а также такие минералы, как железо, марга-
нец и калий [1]. Примечательно, что в нем
полностью отсутствуют кофеин и другие ме-
тилксантины.

Хроническое воспаление и окисли-
тельный стресс являются основными фак-
торами многих заболеваний ЖКТ, включая
гастрит, воспалительные заболевания ки-
шечника (ВЗК) и функциональную диспеп-
сию. Высокомолекулярный эллагитаннин,
энотеин В, который содержится в побегах
иван-чая, является мощным ингибитором
провоспалительных ферментов, таких как
циклооксигеназа-2 (COX-2) и 5-липоксиге-
наза (5-LOX). Он также подавляет акти-
вацию ключевых воспалительных сигналь-
ных путей, тем самым снижая выработку
таких цитокинов.

Полифенолы в иван-чае действуют
как мощные антиоксиданты, непосред-
ственно уничтожая свободные радикалы
(например, реактивные виды кислорода –
ROS) и хелатируя ионы прооксидантных
металлов. Это помогает защитить нежную
эпителиальную выстилку желудка и кишеч-
ника от окислительного повреждения, выз-
ванного диетическими факторами, патоген-
ными микроорганизмами или химическими
раздражителями.

Здоровье кишечника тесно связано с
балансом микробиоты. Иван-чай обладает
избирательным антимикробным действием.
Энотеин В и другие танины продемонстриро-
вали эффективность против различных пато-
генных бактерий, включая Helicobacterpylori,
Staphylococcusaureus, а также некоторые виды

Salmonella и Campylobacter [1]. Это действие
объясняется их способностью вступать в
комплекс с белками клеточных стенок мик-
роорганизмов, нарушая их функционирование.
Стоит заметить, что эти соединения оказы-
вают бактериостатическое действие на па-
тогенные микроорганизмы, в то время как по-
лезные комменсальные бактерии, такие как
Lactobacillus и Bifidobacterium, в значитель-
ной степени щадят их. Более того, полисаха-
риды и клетчатка в иван-чае могут служить
субстратом для этих полезных микробов, по-
тенциально действуя как пребиотик и спо-
собствуя здоровому балансу микробиома
кишечника.

Полисахаридная фракция иван-чая при
заваривании в чай образует вязкий раствор,
обладающий вяжущими свойствами [3]. Этот
раствор может покрывать слизистую оболочку,
создавая успокаивающий защитный слой, ко-
торый смягчает раздражение от желудочной
кислоты и другого содержимого просвета.
Это действие может быть полезным для уст-
ранения симптомов изжоги и гастрита.

Кроме поддерживающей роли иван-чай
может также выступать в качестве источ-
ника макро- и микронутриентов. При изуче-
нии исследований о составе Chamaenerion
angustifolium (L.) были составлены таблицы,
отражающие содержание биологически актив-
ных веществ [4–9] в листьях (таблицы 1, 2).
Стоит отметить, что содержание примерное,
так как количество веществ зависит от мес-
та произрастания и времени сбора.

Содержание витамина С в листьях
Chamaenerion angustifolium (L.) выше (до
400 мг/100 г), чем в апельсинах (60 мг), чер-
ной смородине (200 мг) и лимонах (53 мг), что
делает его наиболее ценным и доступным его
источником. А содержание -каротина в 100 г
практически закрывает суточную норму по-
требления – 5 мг.

Процесс ферментации (окисление листа),
через который проходит иван-чай для полу-
чения насыщенного вкуса, незначительно
снижает содержание некоторых витаминов.
Однако большая их часть сохраняется [3]. Ви-
тамины в иван-чае находятся в натуральной,
легкоусвояемой форме, что повышает их био-
доступность для организма по сравнению с
синтетическими аналогами.
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Таблица 1
Витамины, содержащиеся в листьях иван-чая

Витамин Содержание на 100 г 
сухих листьев 

Влияние на ЖКТ 

Витамин C (аскорбиновая кислота) 200–400 мг Защита слизистых, противовоспалительное дей-
ствие, улучшение всасывания железа 

Провитамин A (β-каротин) 3,5 мг Регенерация и защита слизистых оболочек 
Витамин B2 (рибофлавин) 0,8–1,3 мг Поддержание здоровья слизистых оболочек, норма-

лизация секреции 
Витамин B3 (PP, ниацин) 4,8–6,7 мг Нормализация моторной функции, поддержание 

секреции 
Витамин B6 (пиридоксин) 0,5–0,9 мг Улучшение переваривания пищи, синтез ферментов, 

профилактика дисбактериоза 
Витамин B9 (фолиевая кислота) 110–150 мкг Регенерация клеток, профилактика воспалений и 

онкологии 

Таблица 2
Макро и микроэлементы, содержащиеся в листьях иван-чая

Элемент Содержание 
на 100 г 

сухих листьев 

Влияние на ЖКТ 

Калий (K) 590 мг Регулятор жидкостного баланса и мышечных сокращений. Поддерживает 
нормальный тонус гладкой мускулатуры кишечника, обеспечивая пра-
вильную перистальтику (ритмичные сокращения) и предотвращая как за-
поры, так и спазмы 

Кальций (Ca) 430 мг Участвует в регуляции сокращений гладких мышц ЖКТ. Играет роль в 
свертываемости крови, что важно для профилактики кровотечений 
(например, при язвенной болезни) 

Магний (Mg) 290 мг Спазмолитик и регулятор моторики. Расслабляет гладкую мускулатуру 
кишечника, снимая болезненные спазмы и колики. Способствует норма-
лизации стула при запорах  

Натрий (Na) 34 мг Регулятор водно-солевого баланса. Участвует в поддержании осмотиче-
ского давления и транспорте питательных веществ через стенки кишечни-
ка. Важен для выработки соляной кислоты в желудке 

Фосфор (P) 108 мг Необходим для процессов усвоения и преобразования питательных ве-
ществ в энергию, которая требуется для постоянного обновления клеток 
слизистой оболочки ЖКТ 

Железо (Fe) 23 мг Ключевой элемент кроветворения. Его достаточное количество предот-
вращает развитие анемии, которая часто является следствием хронических 
кровопотерь при заболеваниях ЖКТ (язвы, геморрой). Улучшает кисло-
родное снабжение тканей кишечника 

Марганец (Mn) 16 мг Помощник пищеварения и антиоксидант. Активирует ряд пищеваритель-
ных ферментов, необходимых для переваривания и усвоения пищи. За-
щищает клетки кишечника от oxidative stress (окислительного стресса) 

Медь (Cu) 1,3 мг Противовоспалительное действие и усвоение железа. Обладает противо-
воспалительными свойствами, важна для защиты слизистой. Необходима 
для эффективного усвоения железа в кишечнике 

Цинк (Zn) 2,7 мг Критически важен для синтеза белка и деления клеток, что ускоряет за-
живление эрозий и язв желудка и двенадцатиперстной кишки. Укрепляет 
местный иммунитет кишечника 

Бор (B) 6 мг Влияет на активность некоторых пищеварительных ферментов и способ-
ствует усвоению других макроэлементов 

Никель (Ni) 1,3 мг Влияет на ферментативную активность. Участвует в активации некоторых 
ферментов, участвующих в расщеплении пищи 

Молибден (Mo) 0,44 мг Входит в состав ферментов, которые обезвреживают токсины в печени и 
кишечнике 
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Комплекс макро- и микроэлементов в
иван-чае оказывает дополнительное благотвор-
ное действие на пищеварительную систему:

– калий и магний обеспечивают правиль-
ные, ритмичные сокращения кишечника, пре-
дотвращая запоры и спазмы;

– цинк, медь и марганец способствуют
быстрому заживлению слизистых оболочек
при эрозиях, гастритах и язвах;

– марганец, молибден и фосфор активи-
руют ферменты, необходимые для расщепле-
ния и усвоения питательных веществ;

– железо предотвращает анемию, а каль-
ций и витамин K поддерживают нормальную
свертываемость крови;

– марганец, медь и цинк входят в со-
став собственных антиоксидантных фермен-
тов организма, защищая клетки ЖКТ от по-
вреждений.

Заключение

Совокупность фармакологических данных
позволяет рассматривать иван-чай как средство
для поддержания здоровья ЖКТ. Его многоце-
левое действие – одновременное уменьшение
воспаления, защита от окислительного повреж-
дения, модуляция микробиоты и успокоение сли-
зистой – согласуется с целостным подходом к
оздоровлению кишечника.

Важно понимать, что применение иван-
чая не является полноценной терапией, но его
регулярное употребление в составе сбаланси-
рованной диеты может способствовать созда-
нию устойчивой среды ЖКТ, потенциально
снижая риск воспалений и смягчая легкие,
временные симптомы. В дополнение к этому
он является отличным источником макро- и
микронутриенов, что помогает восполнить их
баланс в организме человека.
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