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Abstract. At constantly increasing attention to natural resources from the point of view of their use in the
recreational purposes, the region faces a problem of lack of an attractive, competitive tourist product and the small
number of the actions capable to become «growth points» of event tourism. Modern tourist and recreational
development of reservoirs of the Lower Volga is based mainly on use of biological resources of territories and water
areas and is carried out during the warm period of year. On the example of experience of the Netherlands and
Sweden the prospect of development in the region of new winter rest is considered – Wild Ice Skating (Outdoor
Skating). The sport is traditionally popular in many countries with cold winters. Provides information about the
distribution of the activity abroad and in Russia. Analyses of natural conditions for development in the Lower
Volga region. Proposes specific measures for the development Wild Ice Skating  in the Lower Volga region. Stimulus
for the development of a new sport can be a bright event – an Outdoor Ice Marathon. Developed routes designed
for different levels of training and age of participants. Route length of 4 km for beginners and children, to 51 and
102 km for the experienced participants. With proper organization of the event can not only reach the level of self-
sufficiency, but also to become profitable. The consequence for ice marathons in the Volga-Akhtuba floodplain is
the diversification of the tourist product of the Volgograd region, increasing tourist flow, download of the tourist
camps in the winter time the infrastructure of the sport, increase physical activity of the population.

Key words: development of tourism, winter activities, ice marathon, the Volga-Akhtuba floodplain, the increase
of tourist flow.
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РАЗВИТИЕ НОВЫХ ВИДОВ АКТИВНОГО ЗИМНЕГО ОТДЫХА
В НИЖНЕМ ПОВОЛЖЬЕ

Надежда Александровна Курсакова
Средняя школа № 17, г. Волжский, Волгоградская область, Российская Федерация

Аннотация. При постоянно возрастающем  внимании к природным ресурсам с точки зрения исполь-
зования их в рекреационных целях, регион сталкивается с проблемой отсутствия привлекательного, конку-
рентоспособного туристского продукта и малым количеством мероприятий, способных стать «точками
роста» событийного туризма. Современное туристско-рекреационное освоение водоемов Нижней Волги
основывается преимущественно на использовании биологических ресурсов территорий и акваторий и
осуществляется в теплый период года. На примере опыта Нидерландов и Швеции рассматривается перспек-
тива развития в регионе нового зимнего отдыха – катания на коньках по природному льду. Этот вид спорта
традиционно популярен во многих странах с холодной зимой. Приводятся данные о распространении этого
вида досуга за рубежом и в России. Анализируются природные условия для развития в Нижнем Поволжье.
Предлагаются конкретные мероприятия для развития WildIceSkating’а в Нижнем Поволжье. Стимулом раз-
вития нового спортивного направления может стать яркое событийное мероприятие – Открытый ледовый
марафон. Разработанные маршруты рассчитаны на разный уровень подготовки и возраст участников.
Протяженность маршрутов от 4 км – для детей и начинающих, до 51 и 102 км – для опытных участников.
При правильной организации мероприятие может не только выйти на уровень самоокупаемости, но и стать
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прибыльным. Следствием проведения ледовых марафонов в Волго-Ахтубинской пойме будет диверсифи-
кация туристического продукта Волгоградской области, увеличение туристского потока, загрузка туристи-
ческих баз в зимнее время, оформление инфраструктуры для этого вида спорта, увеличение двигательной
активности населения.

Ключевые слова: развитие сферы туризма, зимний досуг, ледовый марафон, Волго-Ахтубинская пой-
ма, увеличение туристического потока.

В последние годы неуклонно возрастает
внимание к природным ресурсам с точки зре-
ния использования их в рекреационных целях.
В настоящее время туризм можно расцени-
вать как мощную мировую индустрию [1].
Учитывая то, что потребность в отдыхе яв-
ляется обязательной составляющей нормаль-
ного психолого-физиологического состояния
человека, а развитие  туризма оказывает сти-
мулирующее воздействие на многие отрасли
экономики (транспорт, связь, торговлю, стро-
ительство и др.), российские регионы, в том
числе и Нижнее Поволжье, возлагают опре-
делённые надежды на развитие туризма для
улучшения экономической ситуации.

 Стоит отметить, что рекреационная де-
ятельность относится к одним из наиболее
экологичных видов природопользования. Со-
здаются новые охраняемые природные тер-
ритории (национальные и природные парки,
памятники природы, рекреационные зоны с
разнообразным статусом), выступающие в
качестве комплексных туристических объек-
тов; развитие рекреационного природополь-
зования способствует экологическому про-
свещению туристов и местных жителей, пу-
тём их вовлечения в сферу туристического
обслуживания [3]. Рекреационное природо-
пользование позволяет использовать природ-
ные ресурсы с минимальным отрицательным
воздействием на ландшафт (созерцание экс-
курсионных объектов, пейзажей, фототу-
ризм). Помимо этого, развитие рекреацион-
ного природопользования способствует эко-
логическому просвещению туристов и мест-
ных жителей путём вовлечения их в сферу
туристического обслуживания.

Именно благодаря рекреации  появляет-
ся мощный стимул поддержания благоприят-
ной экологической обстановки  на территории,
сохранения своеобразия природных ландшаф-
тов  в неизмененном состоянии и их рестав-
рации [8, 14], так как именно это является ос-

новными требованиями рекреационной дея-
тельности.

Учитывая все вышеперечисленное, мож-
но прогнозировать дальнейшее развитие сфе-
ры туризма. Между тем регион сталкивается
с такими проблемами, как отсутствие привле-
кательного, конкурентоспособного туристско-
го продукта и малым количеством мероприя-
тий, способных стать «точками роста» собы-
тийного туризма [5].

 Надо отметить, что на территории Ниж-
ней Волги значительную роль в организации
отдыха населения играют водные объекты,
которые значительно повышают рекреацион-
ную ценность ландшафтов. Но современное
туристско-рекреационное освоение водоемов
Нижней Волги основывается преимуществен-
но на использовании биологических ресурсов
территорий и акваторий. Ландшафтно-экологи-
ческие условия поймы, дельты и западных под-
степных ильменей предоставляют возможно-
сти для развития таких видов рекреации, как
охота и рыбалка. Гидрографическая сеть Ниж-
ней Волги имеет важное транспортное значе-
ние, в том числе используется для развития
туристских и экскурсионно-прогулочных пере-
возок. Специфичность и экзотичность ланд-
шафтов являются предпосылкой развития та-
ких видов рекреационных занятий, как научный
(орнитологический, познавательный, историчес-
кий), экстремальный  и другие виды туризма.
Эти виды относятся к перспективным и уже
пользуются спросом у рекреантов [4, 11].

Между тем, Волга – брэнд, которому
необходимо более активное продвижение. Это,
безусловно, один из символов России. Глав-
ная река страны, родина русского этноса, пе-
рекресток цивилизаций… «Ниша» этого брен-
да должна быть заполнена до предела на всех
уровнях. Летом это круизы на теплоходах,
культурный, исторический, рыболовный и эко-
логический туризм. Что же можно предложить
туристам в зимний период?
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Катание на коньках популярно во многих
странах с холодной зимой [23]. В России это
вполне обычный вид зимнего досуга, для оп-
ределения которого наиболее подходящим нам
кажется бытующий за рубежом термин «Wild
Ice Sкating» или «Outdoor skating» – катание
на коньках по дикому (природному) льду (ка-
тание за пределами помещений) [26]. Коньки
прекрасно развивают сердечно-сосудистую,
дыхательную системы и общую координацию
движений [25], кроме того, отличаются не-
большим травматизмом, по сравнению с дру-
гими популярными видами спорта [17]. Wild
Ice Skating постепенно набирает популярность
в мире. Так, знаменитый шведский марафон
Vikingarännet (The Viking Run – Гонка Викин-
гов) – 80-ти километровый забег на коньках
из города Уппсала в Стокгольм. Каждый год
это мероприятие привлекает десятки тысяч
любителей активного отдыха и коньков. По-
шведски это развлечение называется
Långfärdsskidskor – катание по льду на боль-
шие дистанции [15]. В течение всей зимы прак-
тикуется катание по морским заливам и про-
ливам в районе Стокгольма. Здесь работают
инструкторы для начинающих, имеется много
пунктов проката инвентаря, туроператоры даже
предлагают пакетные WildIceSkating-туры.

Огромной популярностью пользуется это
увлечение в Нидерландах – на родине конь-
ков. Здесь организация ледовых марафонов
лимитирована климатическими условиями,
поэтому проводить их удается не ежегодно
[22]. Событие это называется Elfstedentocht
(дословно – Тур одиннадцати  городов) и пред-
ставляет собой забег на коньках по льду ка-
налов провинции Фрисланд. Общая протяжен-
ность маршрута составляет почти 200 км.
Принять участие в туре может не каждый.
200 профессиональных конькобежцев и 16 000
любителей соревнуются на дистанции в две
сотни километров. Большего количества уча-
стников лед просто не может выдержать. Но
желающих принять участие в Туре гораздо
больше. Поэтому для того, чтобы быть до-
пущенным к забегу, нужно состоять в специ-
альном клубе. Количество членов клуба стро-
го фиксировано и составляет около 20 000 че-
ловек. При этом около двух тысяч человек
уже несколько лет стоят в «листе ожидания»,
чтобы попасть в клуб [12].

Увлечение набирает популярность в Ка-
наде и США. Например, в Оттаве действует
знаменитый марафон International Big Rideau
Lake Speed Skating Marathon [6]. Катание по
Каналу Рюдо – популярнейший вид зимнего
досуга [24, 27].

Возникает парадоксальная ситуация – из
России, где зимой льда более чем достаточ-
но, наши граждане России отправляются ка-
таться на коньках в Скандинавию. Между
тем, зарубежные исследователи отмечают,
что в связи с глобальным потеплением про-
должительность зимы в Европе и Северной
Америке сокращается, и условия для занятий
зимними видами спорта ухудшаются [18-21].

Причин этому несколько:
1. «Нераскрученность» этого вида зим-

него досуга. Не хватает медийной поддержки,
нет сложившегося образа Wild Ice Skating’а в
нашей стране. Очень показателен пример рас-
тущей быстрыми темпами популярности гор-
нолыжного спорта. За последние несколько лет
горные лыжи и сноуборд стали чрезвычайно
популярны, посещаемость кавказских горно-
лыжных курортов устойчиво растет, во всех
регионах, включая Волгоградскую область,
открываются небольшие горнолыжные стан-
ции. Это происходит, несмотря на высокую
себестоимость горнолыжного спорта, которая
складывается из значительной стоимости  обо-
рудования и  специфической инфраструктуры.

2. Отсутствие организованной инфра-
структуры. В регионе есть множество всесе-
зонных турбаз, расположенных на берегах рек,
идеальные природные условия – ровный лед,
относительно теплая зимняя погода, привле-
кательные зимние ландшафты Волго-Ахту-
бинской поймы. Есть катки с прокатом инвен-
таря (коньков). Необходимо объединить это в
единую систему, дополнить квалифицирован-
ными инструкторами, которые помогут нович-
кам сделать первые шаги.

3. Для продвижения этого досуга необ-
ходимы яркие событийные мероприятия, на-
зываемые в туриндустрии «Event» – фести-
вали, марафоны, ярмарки. Это мощный тол-
чок к популяризации, так как мероприятия по-
добного рода привлекают туристов из других
регионов, широко освещаются в прессе, охва-
тывают широкий круг местных жителей – как
участников, так и зрителей.
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Единственным российским примером
подобного рода является проводимый на Бай-
кале в начале весны Открытый Байкальский
марафон [7]. Время проведения связано с кли-
матическими условиями – зимой на Байкале
очень холодно и ветрено. Помимо этого, зна-
чимым моментом является отсутствие кон-
куренции с аналогичными мероприятиями в
Европейской части России.

Для проведения массовых мероприятий
на природном льду подходят водоемы с отно-
сительно малоподвижной водой. Крупные и
средние реки в Нижнем Поволжье замерза-
ют значительно позже стоячих водоемов, ле-
довый покров на них имеет непостоянную
мощность и представляет опасность для
спортсменов-конькобежцев. В течении декаб-
ря 2016 – января 2017 года нами были обсле-
дованы 2 перспективных для организации ле-
довых марафонов участка:

1. Левобережье южной части Волгоград-
ского водохранилища. За время существова-
ния водохранилища в результате абразионных
процессов здесь выработана отмель шириной
200–300 метров с глубинами до 3 метров [13].
При отсутствии здесь стоковых течений ле-
довый покров необходимой мощности (10–
15 см) формируется здесь раньше, чем на ос-
новной части акватории [2]. Однако, лед, фор-
мирующийся в условиях постоянного ветро-
вого воздействия, имеет нежелательные для
ледовых марафонов качества – бугристую
поверхность, наличие обширных полей торо-
шения. Пейзажи побережья здесь малоприв-
лекательны, прибрежная территория занята,
преимущественно, садоводческими товарище-
ствами. Полностью отсутствует туристская
инфраструктура – турбазы, гостиницы.

2. Внутренние водотоки Волго-Ахтубин-
ской поймы – ерики. Обследовано несколько
крупных ериков – Старая Ахтуба, Каширин,
Бугай. В условиях Волго-Ахтубинской поймы
наиболее подходящим местом проведения
является ерик Каширин в Среднеахтубинском
районе Волгоградской области, который на
разных участках имеет названия – Пахотный,
Гнилой, Каширин, Булгаков. Маршруты, раз-
работанные для проведения марафона, име-
ют удобную транспортную логистику. Поми-
мо этого, по берегам ериков располагаются
всесезонные туристические базы, которые

могли бы предоставлять услуги по размеще-
нию, питанию, предоставлению оборудования
для желающих принять участие в марафоне.
Ерик сильно меандрирует, берега его покры-
ты лесом, что увеличивает эстетическую при-
влекательность маршрута марафона.

Ежегодный ледовый марафон в соответ-
ствии с климатическими особенностями тер-
ритории оптимально проводить в декабре.
В это время устанавливается прочный ледо-
вый покров, а поверхность льда еще не по-
крыта снегом [10, 14]. Погодные условия в
это время в районе Волгограда довольно ком-
фортные – по многолетним данным средняя
температура декабря -6,1 оС, а в дневное вре-
мя обычно чуть ниже 0оС [9].

Необходимо отметить, что разработан-
ные маршруты рассчитаны на разный уро-
вень подготовки и возраст участников. Про-
тяженность маршрутов от 4 км – для детей
и начинающих, до 51 и 102 км – для опытных
участников. Последние две дистанции могут
быть расценены как квалификационные ис-
пытания для опытных конькобежцев, так как
по степени нагрузки они сопоставимы с тра-
диционными летними полумарафонами и ма-
рафонами.

Меняющиеся из года в год погодные
условия – температура воздуха, ветер, каче-
ство льда, количество снега, будут способ-
ствовать уникальности каждого марафона.
Учитывая время проведения марафона «Вол-
жский лед», мероприятие  не будет состав-
лять конкуренцию Байкальскому марафону.

У Волгоградской области есть многолет-
ний опыт проведения летних марафонов –
Эльтонский марафон пустынных степей «Elton
Ultra Trail».  В первых Эльтонских суперма-
рафонах участвовало по 1–3 человека, в мае
2017 года он проводился уже в 5-й раз и со-
брал более 300 участников со всей России,
ближнего и дальнего зарубежья. Таким обра-
зом, за несколько лет марафон превратился в
успешное коммерческое предприятие – реги-
страционный сбор участника составляет от 4
до 8 тыс. рублей в зависимости от дистанции
[16]. Сформировался круг спонсоров. Пример
этого марафона очень показателен – это лишь
один из серии марафонов, организуемых в раз-
ных регионах России и мира в различных лан-
дшафтных и климатических условиях.
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Учитывая то, что первый марафон – те-
стовое мероприятие, его основная задача со-
стоит в отработке взаимодействия организа-
торов, участников забега, волонтеров, адми-
нистративных структур. Организация перво-
го ледового марафона не требует дополни-
тельного финансирования.

Крайне важно продвижение марафона в
средствах массовой информации и социальных
сетях.

При правильной организации после про-
ведения тестирования можно организовать ле-
довый марафон как полноценное туристичес-
кое мероприятие – с привлечением спонсоров,
широкой рекламой, взиманием организационно-
го сбора с участников. В этом случае мероп-
риятие может не только выйти на уровень са-
моокупаемости, но и стать прибыльным.

Следствием проведения ледовых мара-
фонов в Волго-Ахтубинской пойме будет ди-
версификация туристического продукта Вол-
гоградской области, увеличение туристского
потока, загрузка туристических баз в зимнее
время, оформление инфраструктуры для это-
го вида спорта.
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